
 رعايت پنج  اصل باعث می شود ديابتی ها بتوانند يك زندگی سالم  داشته باشند:

  آموزش 

 )كنترل روزانه قندخون )كه قبلاً در موردش صحبت شد 

  تغذيه صحیح 

 فعالیت جسماني منظم 

 )مصرف منظم داروها )قرص يا انسولین 

 نقش ورزش در پيشگيري از ابتلا به ديابت چيست؟

افزايش فعالیت بدني در پیشگیری از بروز ديابت در افرادی كه در معرض خطر هستند، بسیار موثر است. افررادی                    
تحركي دارند يا در بین بستگان، افراد ديابتي دارند، در معرض خطر ابتلا به ديرابرت                   كه چاق هستند و زندگي كم     

 هستند.

های بدني منظم و مستمر ، از بروز ديابت در ايرن          تغییر سبك زندگي شامل رعايت برنامه غذايي و انجام فعالیت         
 اندازد.افراد جلوگیری كرده و يا حداقل آن را به تأخیر مي

تشويق به ورزش کردن و افزايش آگاهی در زمينه تغذيه سالم، گام مهمی در جهت 

 باشد. پيشگيري از ديابت می

 درصورت تمايل به اطلاعات بیشتر در زمینه عوارض ديابت مي توانید پمفلت عوارض ديابت را مطالعه نمايید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین
 مرکز آموزشی درمانی  ولایت   

  دیابت و انواع آن

 

 دفتر پرستاری

 واحد آموزش سلامت

  

 

 

 با شماره تلفن 41تا  8در صورت داشتن سوال در منزل، ساعت 

واحد آموزش سلامت تماس  7302داخلی  72-22203773-378 
 بگیرید  .) همه روزه بجز ایام تعطیل (



 ديابت چيست؟

ديابت به گروهي از بیماريهای متابولکي گفته میشود كه با افزايش قندخون  تظاهر                

میکند. . انسولین، يکي از هورمونهای بدن است كه از طريق سلولهای بتا در                      

لوزالمعده ترشح میگردد. انسولین، كلید ورود قند از خون به داخل سلول میباشددر                 

اند كه در      های بتا لوزالمعده از بین رفته       برخي از افراد ديابتي، تمام يا بخشي از سلول        

 نتیجه آن، كاهش يا قطع ترشح انسولین مي شود 

 ديابت نوع يك  / ديابت نوع دو  / ديابت  بارداری . انواع ديابت : 

در اين نوع ديابت، سلولهای  لوزالمعده،كه انسولین ترشح میکنند، تخريب میشوند و تولید انسولین                1ديابت نوع    

میتواند در هر سني ايجاد شود، اما بیشتر در كودكان و               1گردد. ديابت نوع  در بدن بسیار كم شده و يا متوقف مي         

 نوجوانان رخ میدهد. ، به اين معني كه برای كنترل  قند خون به تزريق روزانه انسولین نیاز داريد. 

سال خود را نشان میدهد و شايعترين نوع ديابت نیز               43اين نوع ديابت، عموماً در سنین بالای        2ديابت نوع   

میباشد. بدن هنوز قادر به تولید انسولین كم است، در مراحل اولیه با رعايت رژيم غذايي مناسب، فعالیت منظم                       

ورزشي و كاهش وزن، قابل كنترل است. ولي در نهايت، افراد زيادی برای كنترل ديابت خود، نیاز به داروهای                        

كنند. سابقه ديابت در بستگان درجه اول، اضافه وزن، چربي، فشار خون             خوراكي و يا حتي تزريق انسولین پیدا مي       

 بالا و كم تحركي میتوانند احتمال ابتلا به اين نوع ديابت را افزايش دهد. 

ر مي             ديابت حاملگی:    ری ظاه ردا ا ن ب ت در طول دورا اب دي ع  و ن ن ي ت. ا س ي ا ب موقت غل شود. حفظ  ا

قند خون در حد طبیعي و كنترل ديابت حاملگي برای تولد نوزادی سالم، بسیار حیاتي است. اغلب پس از تولد نوزاد، 

ظهور  تواند به صورت ديابت نوع دو        گردد، ولي در صورت آماده بودن زمینه ارثي، مي         اين نوع ديابت برطرف مي    

 كند.

 افراد در معرض ابتلا به ديابت 

افرادی كه بیشتر از سايرين در معرض خطر ابتلا به ديابت قرار دارند، بايد به صورت دوره ای به پزشك مراجعه                        

 نموده و تحت آزمايش قرار بگیرند. عواملي كه خطر مبتلا شدن به ديابت را افزايش مي دهند، عبارتنداز:

 )سابقه خانوادگي )سابقه ابتلا به ديابت در پدر، مادر، خواهر يا برادر 

 اضافه وزن و چاقي خصوصاً در ناحیه شکم 

  سال   43سن بالای 

   فشار خون بالا 

      چربي خون بالا 

  تحركي كم 

 ديابت مرحله پره

يك وضعیت جدی پزشکي است قند خون بالاتر از حد نرمال است ولي آنقدر بالا نیست كه درگروه                     
ديابت ها قرار گیرند و قابل درمان است مي توانند با تغییر در رژيم غذايي و افزايش فعالیت بدني،              

جلوگیری كنند. آنها حتي قادر به بازگرداندن قند          2از پیشرفت بیماری به سمت بروز ديابت نوع         
 خون به حد نرمال نیز مي باشند.

 ها سست باشد، تعادل و در واقع، كنترل ديابت بر هم خواهد خورد. در صورتیکه هر يك از اين پايه 

 تشخيص ديابت

 پيشگيري از ديابت

حفظ سطح قندخون، فشار خون و كلسترول در حد طبیعي يا نزديك به آن مي تواند بره ترأخریرر يرا                         
توان از پیشگیری از عوارض ديابت كمك كند. با رعايت رژيم غذايي صحیح و افزايش فعالیت بدني مي         

 بروز ديابت پیشگیری كنیم. 

 

ن
ت و انواع  آ

 دياب


